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Egitim Modulunun Amaci

Genel amag: Ogrencilere, okulda meydana gelebilecek afet senaryolari icin temel
hayatta kalma stratejileri ve 6zgliven becerileri kazandirmak, bagimsiz hareket etme,
sakin karar verme ve akranlarindan, egitimcilerinden veya destek personelinden
ayrildiklarinda uyum saglama becerilerine odaklanmak.

Egitim moduliiniin suiresi: 2,6 akademik saat

Degerlendirme yontemi:

Hedef gruplar:

Mesleki egitim ogrencileri, mesleki stirekli egitim ogrencileri, diaspora ogrencileri,
mesleki egitim ve mesleki stirekli egitim egitimcileri

Ogrencilere verilen tanima:

Bitirme sertifikasi (yaygin egitim programi)

Egitimcilere verilen tanima:Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi T3.2.
kategorisinde hedeflenen capraz

ESCO becerisi: Proaktif bir yaklasim benimsemek
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Egitim Moduliiniin Ogrenim Ciktilar

Bilgi Beceriler
1. Sorumluluk tistlenmek afet durumlarinda inisiyatif alarak kendi

1. Tanimak Afet senaryolarinda okul ortaminda sik N
guvenligi ve refahi icin.

gorulen riskler ve tehlikeler.

2. Karar verin mevcut kaynaklari kullanarak baski altinda hizh ve

2. Anlamak durumsal farkindalik, glivenli tahliye ve
etkili bir sekilde.

akranlarindan ve egitimcilerinden ayrildiklarinda

bagimsiz karar verme ilkeleri. 3. Kararlilik géster engelleri asmak ve dngorilemeyen okul afet

3. Onaylamak dis destek geciktiginde kendini senaryolarinda proaktif davranmak.
koruma, sorumluluk ve proaktif problem ¢6zme Bu beceriler, ESCO'nun ¢apraz becerileri T3.2 ile dogrudan ilgilidir:
becerilerinin 6nemi. Proaktif bir yaklagim benimsemek

-sorumluluk almak
-karar vermek
-kararlihk gostermek
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Giris: Okul Afet Hazirlik ve Giivenli Ogrenme Ortami
Senaryosunda Tek Basina Hayatta Kalma Becerileri Nedir?

- Okulda afet senaryosunda tek basina hayatta kalma becerileri Ogrencilerin kendi
guvenliklerinden sorumlu olma, karar verme ve bir afet meydana geldiginde ve
akranlarindan, egitimcilerinden veya destek personelinden ayrildiklarinda hizli bir
sekilde uyum saglama becerilerini ifade eder.

* Bu modul, riskleri fark ederek, gtivenli eylemler secerek ve okul ortaminda mevcut
kaynaklari kullanarak kendini korumak suretiyle, dogrudan destek olmasa bile sakin
kalmayi, proaktif davranmayi ve temel hayatta kalma ihtiyaclarini karsilamayi
ogretir. Bu becerilerin gelistirilmesi, glveni artirir ve panigi azaltir, boylece
ogrenciler beklenmedik acil durumlarda odaklanmalarini ve becerikli olmalarini
saglar.

* Yalniz hayatta kalma stratejilerini uygulamak, 6grencileri mimktin oldugunda
baskalarini desteklemeye de hazirlar ve tim okulda dayanikliligi ve gtivenligi
glclendirir. community.

&) VET-READY
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

 Tahliye Tatbikati — Ogrenciler ve personel, gercek acil durumlara hazirlik amaciyla tahliye rotasini
takip ettikleri bir tatbikat.

* Toplanma Noktasi — Tahliye sonrasinda herkesin toplanacagi, okul disinda belirlenmis gtivenli bir
yer..

* Kapanma - Siniflarin ve binalarin guivenli hale getirildigi ve 6grenciler tehlike ortadan kalkana
kadar iceride kaldiklari bir guvenlik prosedurd.

* Yerinde Barinma — Disari ¢cikmaktan daha glivenli oldugunda okul binasinda kalmak (6rnegin,
firtina sirasinda, yakinlarda kimyasal kaza meydana geldiginde).

* Tehlike Gegti Sinyali — Personel veya yetkililer tarafindan verilen, tehlikenin gectigini ve normal
faaliyetlerin yeniden baslayabilecegini belirten resmi sinyal.

* Acil Durum Kiti — Afet sirasinda hayatta kalmayi desteklemek icin okulda depolanan temel
malzemeler (su, ilk yardim malzemeleri, el feneri).

*  Durum Farkindahgi — Cevrenize karsi uyanik olmak, uyari isaretlerini tanimak ve cikislarin ve
ngenIi alanlarin yerini bilmek.

t> VET-READY
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Onemini Anlamak

* Afet egilimleri ve iklim deéifikliéinin sonuclarina iliskin arastirmalar, her yil 175
milyon cocugun afetlere yol acan dogal afetlerden olumsuz etkilenme
olasiliginin yuksek oldugunu gostermektedir. 2000 yilindan bu yana, afetler 1
milyardan fazla ¢ocugun hayatini altlist etmis ve dunya capinda 80.000'den
fazla okul hasar gormus veya yikilmistir.

* Avrupa'da, resmi okul tahliye tatbikatlari, yillik tahliye tatbikatlarinin sayisini
takip eden Avrupa Okullari agi gibi sistemlere entegre edilmistir;, UNICEF-AB
kilavuzu da benzer sekilde okul acil durum tatbikatlarini standart afet riskini
azaltma uygulamasi olarak tesvik etmektedir.

* QOgrencilere okulda afet senaryolarinda tek basina hayatta kalma becerileri
kazandirarak, bu modil bireysel sorumlulugu guclenairir, panigi azaltir ve
okullari hizli ve proaktif eYIemIerin hayat kurtarabilecegi daha glivenli, daha
dayanikli 6grenme ortamlarina dontstirmeye yardimci olur.
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Bu Egitim Modiilii Onemi

* Okullarda acil durumlar her zaman gozle gorulur bir kaosla baslamaz — bazen
yvangin alarmi gercek bir yangina donusur, sinifi sarsan ani bir deprem olur veya

binaya tanimadik bir kisi girer. Kicuk bir tetikleyici, 6grenciler arasinda korku,
kargasa ve panik yaratabilir.

* Boyle anlarda hayatta kalmak, gtice degil, farkindaliga, sorumluluk duygusuna
ve digerleri panik yaparken sakin kalma becerisine bagldir.Okul ortaminda
nasil davranilmasi gerektigini bilmek, hem kendiniz hem de sinif arkadaslariniz
icin hizli bir sekilde guvenli bir yer bulabilmenizi saglayabilir.
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Okul Afet Senaryosu Baglaminda Tek Basina
Hayatta Kalma Becerileri

Okullar sadece 6grenim yerleri degildir — afetler sirasinda yuiksek riskli bolgeler haline
gelebilirler. Deprem, sel veya orman yangini meydana geldiginde, ylizlerce 6grenci ve personel
sadece birkac dakika icinde tepki vermek zorunda kalabilir.

e Depremler siniflari, koridorlari ve merdivenleri sallayarak enkazin cokmesine ve c¢ikislarin
tikanmasina neden olabilir. Kalabalik alanlarda, 6grenciler sakin kalmayi ve glivenli bir sekilde
hareket etmeyi bilmedikce panik hizla yayilir.

» Sel, siddetli yagmur veya nehirlerin tasmasiyla aniden yukselebilir ve okul bahcelerini tehlikeli
engellere donusturebilir. Su, kacis yollarini kesebilir, binalara zarar verebilir ve 6grencileri iceride
mahsur birakabilir.

* Yakindaki orman yanginlari havayi duman ve zehirli gazlarla doldurabilir ve hizli kararlar almayi
gerektirebilir — hizli bir sekilde tahliye etmek mi yoksa gtivenli olana kadar okulda kalmak mi?

Bu felaketler, hayatta kalma becerilerinin neden hayati 6nem tasidigini gostermektedir: hizl
kararlar, sakin diisinme ve proaktif eylemler, tehlikeli bir durumu guvenli bir kacisa donusturebilir.

> VET-READY
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Deprem

Okullarda depremler nadiren acik bir uyari ile baslar — ancak kalabalik bir ortamda tek basina
hayatta kalmak, erken belirtileri fark etmek ve bagimsiz hareket etmek anlamina gelir:

* Sinif arkadaslari dikkatleri dagilmisken masalarin titremesi veya zeminde
titresimler olmasi.

» Kalabalik odalarin Gzerinde sallanan lambalar, projektorler veya tavan
vantilatorleri.

* Duvarlardan, tavanlardan veya pencerelerden gelen ¢atlama sesleri.

* Digerleri arasinda korku yaratan elektrik kesintileri veya alarmlar.

Neden hizli tepki vermelisiniz?

* Hafif bir deprem bile siva, cam veya tavan parcalarinin diismesine neden
olabilir ve bu da kalabalik siniflar ve koridorlar igin tehlikelidir. X

* Toplu panik, 6grencileri genellikle merdivenlere veya tikanmis cikislara dogru Resim 1. Deprem Sarsintlan Srasnds Okl Kerdors,
kosmaya iterek, ezilme veya yaralanma riskini artirir.

* Artci sarsintilar dakikalar icinde meydana gelebilir, bu da siginmak veya
hareket etmek icin hizli bir karar vermenin ¢cok 6nemli oldugu anlamina gelir.

t» VET-READY
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Deprem

Okulda deprem sirasinda tek basina hayatta kalmak, panik ortaminda sakin kalmak, kendini
korumak ve kalabaligi korii koriine takip etmek yerine daha glivenli yerleri secgmekle ilgilidir.

Okul bahgesinde disaridaysaniz:

* Hizlica agik alana gegin. Oyun alanlari
veya spor sahalari, binalarin, citlerin
veya agaclarin yakininda kalmaktan daha
guvenlidir.

* Disen enkazlara karsi dikkatli olun.

* Cam duvarlardan, bacalardan veya
havai elektrik hatlarindan uzak durun.
* Artci sarsintilara dikkat edin

Oyun alanlari veya spor sahalari,
binalarin, citlerin veya agaclarin
yakininda kalmaktan daha guvenlidir.

Sarsinti basladiginda kalabalik bir sinifta veya koridorda

bulunuyorsaniz:

*  Hemen basinizi koruyun. Cantanizi, kollarinizi veya
ceketinizi kullanarak diisen algi, cam veya tavan
parcalarindan kendinizi koruyun.

* Pencerelerden, yiiksek raflardan ve agir ekipmanlardan
uzak durun. Bunlar sarsinti sirasinda en tehlikeli
alanlardir.Sarsinti durana kadar saglam bir ic duvar veya
kolonun yaninda ¢comelin — hafif masalar veya masalardan
daha saglamdir.

* Kalabalikla birlikte acele etmeyin. Sarsinti bitene kadar
bekleyin, ardindan sakin bir sekilde hareket edin ve
tlkanm|§ veya kalabalik merdivenlerden uzak durun.

> VET-READY
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Seller

Okullarda sel aniden baslayabilir ve kalabalik koridorlarda panige neden olabilir:

Erken isaret kapilarin altindan sizan su, tasan tuvaletler veya kanalizasyonlar ve
disarida su seviyesinin yukseldigine dair ani duyurular olabilir.

Toplu panik, 6grencilerin genellikle en yakin cikislara dogru kosmasina neden
olur ve merdivenlerde veya kapilarda tehlikeli bir kalabalik olusmasina yol acar.
Okullardaki tehlikeler: kaygan zeminler, disen elektrikli ekipmanlar, tikanmis
koridorlar ve yanls veya celiskili talimatlardan kaynaklanan kargasa..

Neden bagimsiz olarak tepki veriyorsun?

Sel sulari, gruplarin glivenli bir sekilde tahliye edilebilmesinden daha hizli
yukselebilir.

Panik icinde olan diger kisiler, gtivenli yollari goz ardi ederek tehlike bolgelerine
kosabilirler.

Yalniz 6grenenler, hem su tehlikelerinden hem de kalabalikta ezilmekten
kacinmak icin kendi hizl kararlarini vermelidirler.

t» VET-READY
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Seller

Okulda meydana gelen selde tek basina hayatta kalmak, digerleri panik yaparken sakin kalmak, daha
yiiksek bir yere dogru hareket etmek ve riskli kalabalik hareketlerinden kaginmak anlamina gelir.

Ani sel sirasinda icerideyseniz: Tahliye hala miumkiinse

* izdihamdan kacinin. Panik halindeki * Daha guvenli yollari kullanin. Kalabalik
gruplari takip ederek su dolu koridorlara ya da su altinda kalmis cikislari tercih
veya kapali kapilara girmeyin. etmeyin.

* Yiksek yerlere ¢ikin. Zemin katta su * Yavas ve dengeli hareket edin. Acele
hizla ylkseliyorsa Ust katlara veya etmek kayma veya dlisme riskini artirir.
merdiven bosluklarina ¢ikin. « Ust katlarda mahsur kaldiysaniz

* Elektrikten uzak durun. Su yakinsa yardim sinyali verin. Gorunuir olmak
fislere, anahtarlara veya ekipmanlara kurtarilmanizi kolaylastirir.

dokunmayin.
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Orman Yanginlari

Okullarin yakinindaki orman yanginlari karisiklik ve panik yaratir — duman alevlerden daha hizli

yayihir.
* Erken belirtiler arasinda siniflarda duman kokusu, kararan gokylzu, diisen kal
parcalari veya yakindaki yanginla ilgili yapilan duyurular yer alabilir.
*  Toplu panik durumlarinda ise 6grenciler givenligi kontrol etmeden kapilara ya da
citlere dogru kosarak kontrolsiiz tahliye girisimlerinde bulunabilirler.
Okullardaki baslica riskler:

* Yogun dumandan kaynaklanan nefes alma zorluklari.
* GOrus mesafesinin azalmasiyla olusan yon kaybi.
* Yanginin yonu nedeniyle cikislarin kapanmasi veya glivensiz hale gelmesi.
* Kalabalgin itismesi ve panik kosusturmalar sonucu meydana gelen
yaralanmalar.
Bireysel hayatta kalmanin dnemi:
* Yogun duman ve kargasa ortaminda bagkalarinin kararlarini beklemek, hayati e estudio aracihiyia yapay seka fle
birkac saniyenin kaybedilmesine neden olabilir. elsturuimustir)
* Ylzunuzl kapatarak, daha glivenli kacis yollarini secerek ve kalabaliklardan uzak
durarak bagimsiz hareket etmek, toplu panik anlarinda sizi koruyabilir

&) VET-READY
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Orman yanginlar

Okulda yangin senaryolarinda tek basina hayatta kalmak, sakin kalmak, nefes almayi korumak ve duman
ve guvensiz kalabaliklardan uzaklasmanizi saglayacak bagimsiz kararlar almak anlamina gelir.

* Orman yangini dumanlari, bogulma, bas déonmesi ve akciger hasarina neden olabilecek karbon monoksit,
karbon dioksit, formaldehit ve mikroskobik parcaciklar (PM2.5) icerir. Okullarin yakininda plastik veya
kimyasallarin (¢c6p kutulari, spor ekipmanlari, mobilyalar) yakilmasi, dioksinler ve hidroklorik asit gibi zehirli
gazlarin ortaya ¢cikmasina neden olur.

* Kisa sureli maruz kalma bile kafa karisiklig, mide bulantisi ve yonelim kaybina yol acarak sakin bir sekilde
hayatta kalma kararlari almayi zorlastirir.

Okul bahcesinde disaridaysaniz: Orman yangini dumani yaklasirken okulun icindeyseniz:

* Acik ve giivenli alanlara dogru ilerleyin. Spor
sahalari veya genis bahceler, citlerin veya binalarin * Nefesinizi koruyun. Mimkiinse agzinizi ve burnunuzu bir
yakininda kalmaktan daha giivenlidir. bez, kol veya islak bir malzeme ile kapatin.

* Riizgar y6niinii kontrol edin. Duman ve alevlerin * Algakta kalin. Duman yukselir — ¢émelerek veya
tersi yonde hareket edin. emekleyerek ilerlemek, dumani solumayi azaltmaya

* Yardim istegi. Sikisip kalirsaniz, kurtarma ekiplerinin yardimci olur.
sizi gérebilecegi bir yerde kalin — bir bez sallayin, * Panik rotalarindan kaginin. Dumanla dolu gikiglara veya
telefonunuzun fenerini kullanin veya ses ¢ikarin. kapali kapilara dogru giden gruplari takip etmeyin.
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Duraklayin ve Dusunun

Ders Degisimi Sirasinda Deprem Meydana Gelirse — Ne Yapilmalidir?

Ogle vakti ve dersler henliz sona ermis. Koridorlar
ogrencilerle doluyken aniden zemin sarsilmaya
basliyor. Pencereler titriyor ve tavandan toz dusuyor.
Panik aninda yayiliyor — 6grenciler merdivenlere
dogru kosuyor, itip kakisiyor ve bagiriyor. Siz ortada
sikisip kalmissiniz, serbestce hareket edemiyorsunuz
ve ilerideki cikis tikanmak Uzere.

Herkes panik halindeyken bu durumda glivende
kalmak icin ne yapardiniz? o it Srecy
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Duraklayin ve Dusunun

Bazi secenekler neden giivensiz veya etkisiz olabilir?

Tikanmis bir merdivene dogru kalabalikla birlikte
aceleyle hareket etmek, ezilme, bogulma veya
disen enkaz nedeniyle sikisma riskine yol agabilir.
Koridorun ortasinda durmak, sizi diisen cam,
aydinlatma elemanlari veya tavan panellerine karsi
savunmasiz birakir.

Kag¢mak icin baskalarini itmek, kaosu ve yaralanma
riskini artirir ve herkesin hayatta kalmasini
zorlastirir.

Asansorleri kullanmaya ¢alismak son derece
tehlikelidir — elektrik kesintisi, insanlarin iceride
mahsur kalmasina neden olabilir.

> VET-READY

Okulda kitlesel panik durumunda hayatta kalmak, kalabaligi koru koriine takip etmemeye baghdir. Bireysel
hayatta kalma becerileri, sakin bir zihinle hareket etmeyi, baskalarinin gézden kagirdigi daha glivenli
secenekleri fark etmeyi ve glivenli bir sekilde hareket edilebilecegi ana kadar hiz yerine korunmayi
onceliklendirmeyi gerektirir.

Bu durumda en iyi uygulamayi yansitan hareket hangisidir?

Protect your head and body immediately with your bag or arms
against falling debris.

Move sideways out of the rushing crowd into a classroom or
under a sturdy doorway until the tremors stop.

Stay low and keep balance — crouching or holding onto fixed
structures reduces fall risk when others push.

After shaking ends, evacuate calmly through alternative exits
(back doors, side staircases) instead of the congested main stairs.
Remain alert for aftershocks — avoid damaged walls, broken glass
zones, or already weakened stairways.
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Okul Afet Senaryosu Baglaminda Tek Basina Hayatta
Kalma Becerilerinde Teknolojik ve Endustriyel Afetler

* Dogal afetlerin aksine, teknolojik ve endustriyel felaketler insan kaynakli arizalar
(elektrik arizalari, kimyasal sizintilar veya kamu hizmetleri kesintileri) tarafindan
tetiklenir. Bu olaylar genellikle gérintr bir uyari olmaksizin aniden meydana
gelebilir.

e Okul ortamlarinda, alarmlarin calmasi, i1siklarin sénmesi veya zehirli dumanlarin
ortaya citkmasi gibi durumlar bu ttr olaylarin hizla karisiklik ve panige yol
acmasina neden olabilir.

* Bu durumlarda hayatta kalmak, sadece binanin giivenlik sistemlerine degil, ayni
zamanda bireylerin sakin kalma, giivenli eylemleri belirleme ve hizli tepki verme
becerilerine de baglidir — etraflarindaki diger insanlar paniklemis olsa
bile.Translated with DeeplL.com (free version)

t> VET-READY
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Elektrik/ekipman arizalarindan kaynaklanan yanginlar

Kiiclik elektrik arizalari (asiri yiiklenmis prizler, hasarli kablolar, asiri isinan sarj cihazlari, laboratuvar
ekipmanlari) hizlh ve dumanl yanginlara neden olabilir. Birka¢ dakika icinde koridorlar dumanla
dolar ve alarmlar merdivenlere dogru kitlesel bir hareket baslatir.

Digerlerinden once fark edebileceginiz erken belirtiler:

* Titreyen isiklar, yanan plastik veya “sicak kablo” kokusu

* Sicak/kivilcim gikaran prizler, cizirti sesleri, atan sigortalar

* Tavanin yakininda veya kapi ¢cercevelerinde biriken ince duman tabakasi

Okullarda neden hizla tehlikeli hale geliyor:

* Duman yukselir ve koridorlara/merdivenlere yayilir (baca etkisi)

* Yanan plastikler bas donmesi ve yonelim bozukluguna neden olan zehirli
gazlar yayabilir

* Kalabalik panigi ana cikislari tikar; merdivenlerde itisme yaralanma riskini Resim 5. Okul koridorunda duman. (€.

Silina tarafindan MagicStudio araciligiyla
artirir

Al ile olusturulmustur)
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Elektrik/techizat arizalarindan kaynaklanan yanginlar

Cogu okul yangininda, oliimlerin ve ciddi yaralanmalarin ¢oguna neden olan alevler degil,
dumandir. Algakta kalmak, nefesinizi korumak ve hizlica disari ¢itkmak hayat kurtaran onlemlerdir.

Sigara neden bu kadar tehlikelidir?

* Karbon monoksit (CO): Oksijenden 200 kat daha gliclu bir sekilde kana
baglanan renksiz, kokusuz bir gazdir. Genellikle bir sorun oldugunu fark
etmeden dnce bas donmesi, kafa karisikhgi ve bilin¢c kaybina neden olur.

* Hidrojen siyaniir (HCN): Plastik, kopuk veya yiin yandiginda aciga cikar.
Vicudun oksijen kullanma yetenegini engeller. Kisi nefes aliyor olsa bile
aniden bayilabilir.

* Hidrojen kloriir (HCI): Kablolar veya zemin kaplamalari gibi PVC malzemeler
vandiginda uretilir. Gozlerde, bogazda ve akcigerlerde asindirici asit
olusturur, siddetli 6ksirik, bogulma ve hava yolu sismesine neden olur.

* Diger tahris edici maddeler (akrolein, formaldehit, amonyak): Gozlerde
batma, bogazda yanma ve yonelim bozukluguna neden olur, bu da panige
yol agabilir ve kagisi zorlastirabilir.

> VET-READY

Ne Yapmali:

Algakta kalin — temiz hava zemine
yakindir, zehirli gazlar ve 1s1 hizla
yukselir.

Dumani filtrelemek i¢in agzinizi ve
burnunuzu bir bezle (tercihen nemli)
kapatin.

Hizli ama kontrollu bir sekilde en
yakin guvenli ¢ikisa dogru ilerleyin,
binaya geri donmeyin.

Gorislinlz zayifsa, duvarlari,
korkuluklari veya zemin isaretlerini
takip ederek yoninizi belirleyin.
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Kimyasal Kazalar

Okullarda kimyasal kazalar aniden meydana gelebilir — laboratuvarda dokiilmeler, kirilan termometreler,
temizlik Giriinlerinin karismasi veya isitma sistemlerinden ya da yakindaki endustrilerden gaz sizintilari gibi.

Panik baslamadan once fark edilmesi gereken erken belirtiler:

* Gucla, olagandisi kokular (gaz, coziicller, amonyak, klor).

* Digerleri hala saskinken g6z veya bogazda tahris.

* Ani alarmlar, tislama sesleri veya gorintr buhar/duman.

Okul ortaminda neden tehlikeli hale gelir:

« Ogrenciler genellikle gaz veya kimyasal kokusunu ilk aldiklarinda panige
kapilirlar ve diisinmeden kapilara veya pencerelere kosarlar.

* Kalabaliklar yanhs cikisi takip ederek kontamine bolgeden uzaklasmak
verine bu bolgeye dogru itilebilirler.

* Zehirli dumanlar (klor veya amonyak gibi) oksirik, yonelim bozuklugu ve
denge kaybina neden olarak panigin daha da hizli yayilmasina neden f;ifi.“nﬁg‘.?ﬁlﬁ%:!fu"éi‘iii';ﬂﬁfé;y‘f;f\i.“i'.‘:
olabilir. I

t» VET-READY
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Kimyasal Kazalar

Okullardaki kimyasal dumanlar bir dakikadan daha kisa siirede sizi etkisiz hale

getirebilir.

Ne Yapmali:

Clrik yumurta (ktkurt), camasir suyu (klor) veya gaz
kokusu alirsaniz, beklemeyin — agzinizi ve burnunuzu
kapatin ve hemen uzaklagsmaya baslayin.

Herkes ana kapiya dogru kosarken, dnce kontrol edin:
rizgar veya hava akimi dumani o yone dogru mi
sirukliyor? Oyleyse, yana dogru adim atin ve alternatif bir
cikis segin.

Bilim laboratuvarlarinda: dokiilen siseleri veya gaz
musluklarini dokunmayin — sizin goéreviniz kagmak, sizintiyi
gidermek degil.

GoOzleriniz yaniyorsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz,
yukari ¢ikin (merdivenler, Ust katlar) — bircok gaz (klor,
amonyak) havadan agirdir ve alcak yerlerde yogunlasir.
Sikisip kaldiysaniz, kapilari kapatin, bosluklari islak bezle
kapatin ve pencereden isaret verin; kurtarma ekipleri
maske takar — siz takmayin.don’t.

> VET-READY

Ne Yapmamali:

* Panikicinde “gaz!” diye bagirmayin — bagirmak kaos
yayar ve digerlerinin panige kapilmasina neden olur.
Muimkunse sakin ve net talimatlar verin.

¢ Kalabalik bodruma veya kapali bir odaya kosarsa onlari
takip etmeyin — gazlar orada birikebilir ve hizli bir
sekilde bogulmaniza neden olabilir.

* Dokilen sivinin lizerine egilmeyin veya silmeye
calismayin — buharlar sivinin hemen Uzerinde en gligli
sekilde yukselir.

* Sizintinin bagladigI laboratuvara veya tuvalete tekrar
girmeyin — zehirli bulutun iginde tek bir nefes bile
bayilmaniza neden olabilir.

* Cantalarinizi veya telefonlarinizi almak igcin zaman
kaybetmeyin — zehirli havada gecirdiginiz saniyeler,
disari ¢cikip citkamayacaginizi veya disari tasinmaniz
gerekip gerekmedigini belirleyebilir.
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Elektrik kesintileri

Isiklar sondiigiuinde, panik insanlari 6ngoriilemez hale getirir. Okullarda elektrik kesintileri dersler,
tenefflisler veya sinavlar sirasinda aniden meydana gelebilir. Bir anda koridorlar, merdivenler ve siniflar
karanliga gomiiliir ve 6grenciler yonlerini sasirir.

Panik yayilmadan onceki erken belirtiler:

* Isiklarin titremesi, elektrik panellerinden gelen vizilti sesleri.

* Bilgisayarlarin, alarmlarin ve havalandirmanin aniden kapanmasi.

* Acil durum isiklari ya ¢cok sonuk ya da hi¢c yanmiyor.

Okullarda neden tehlikelidirler:

* Karanlkta olusan kalabalik panigi, 6grencilerin ¢iglik atmasina, itisip
kakismasina ve merdivenlere dogru kosmasina neden olarak ezilme riskini
artirir.

* Alarm ve iletisim kaybi: net talimatlar verilmez; herkes icguiduleriyle hareket
eder.

« Dismeler ve yaralanmalar: ézellikle merdivenlerde veya kalabalik cikislarda, 1. Silina taraindan MigicStudio raciiyla yapay zeka e
gorus mesafesinin sifira yakin oldugu durumlarda. e

@ VET-READY
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Elektrik kesintileri

Bir elektrik kesintisinde panik, karanliktan daha tehlikelidir. Tek basina hayatta kalmak, digerleri
dliisinmezken diisinmek anlamina gelir — yonuinuzu belirlemek, kalabaliktan korunmak ve
hizdan ¢ok glivenligi tercih etmek.

Ne Yapmali: Ne Yapmamal:

* Isiklar kesildiginde ve panik basladiginda, iki saniye boyunca hareketsiz * Tam hizda kosan kalabaliga katilmayin —
kalin — nefes alin, gozlerinizin alismasini bekleyin ve dinleyin. elektrik kesintilerinde meydana gelen

* Cogu ogrenci ¢iglik atacak ve itisip kakisacaktir; siz kontrollinlzi yaralanmalarin ¢cogu kalabalikta ezilme veya
kaybetmemelisiniz.Kendinizi sabitleyin: bir elinizi duvara veya korkuluga diisme sonucu olusur.
koyun, boylece kalabaligin icinde yonunuzi kaybetmezsiniz. * Bagirmayin veya soylentiler yaymayin

* Alaninizi koruyun: cantanizi 6niintzde tutarak arkadan gelen itismelere (“yangin!” veya “saldiri!” gibi) — karanlikta
karsi kendinizi koruyun.lsik kaynaklarina (telefon fenerleri, pencere panik stk hizindan daha hizli yayilir.
1stklar, acil cikis isaretleri) dogru ilerleyin, ancak sakin ve dikkatli olun. * Kalabalik bir koridorda aniden yon

* Guvenli bir sekilde hareket edemiyorsaniz, kalabaligin disina ¢ikin — degistirmeyin — yere dusebilirsiniz.
kapi girisleri, nisler veya duvar koseleri, kalabalik gecene kadar sizi * Asansorii kullanmaya ¢alismayin — icinde
koruyabilir. mahsur kalabilirsiniz.

* Merdiven boslugundaysaniz, korkulugu sikica tutun ve yavasca ilerleyin; * Saglam yapilardan (duvarlar/korkuluklar)
bir disme zincirleme reaksiyonu tetikleyebilir. tamamen uzaklagsmayin — tam karanlikta

yoniunlziu kaybetmek, yonelim bozukluguna ve

VET READY izolasyona yol acar. Co-funded by
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Durakla ve Dusun

Koridorda Garip Bir Koku — Simdi Ne Yapmali?

Dersler arasinda yurtyorsunuz ve aniden ¢liriik yumurta gibi
guglu bir koku fark edlyorsunuz Ik basta sadece siz tepki
veriyorsunuz, ancak birkac saniye icinde diger 6grenciler de
okslirmeye ve panige kapihyor. Bazilari “gaz kacagi var!”
diye bagirarak bodrum kapilarina kosarken, digerleri
koridordaki pencereleri acmaya calisiyor.

Gozlerinizin yandigini ve bogazinizin sikistigini
hissediyorsunuz. Kalabalik iki yone dogru itisip kakisiyor —
bazilari merdivenlerden asagi kosarken, bazilari ana ¢ikisin
yakininda toplaniyor.

Bu durumda nereye giderdiniz ve neden? R e Sl st ar

t» VET-READY

Co-funded by
the European Union




Duraklayin ve Dusunun

“Clirik yumurta” kokusu ne anlama

geliyor?

* Koku, zehirli ve yanici bir gaz olan
hidrojen sulftrin (H,S) varhgini

Bazi se¢cimler neden gilivenli veya etkili olmayabilir?
Bodrum katina kosmak cok tehlikelidir — gaz ilk olarak orada birikir.
Ayni koridorda kalmak, yogunlasan dumanlara maruz kalma riskini

idroje artirir.
gosterir. ] * Sizintinin yakinindaki pencereleri agmak, dumanlari temizlemek yerine
* H,S havadan daha agirdir — yayabilir

alcakta bulunan bodrum katlari,
kanalizasyonlar ve havalandirmasi
yetersiz odalar gibi alanlarda
birikir.

* Sinir sistemine ve akcigerlere zarar
verir: kisa suireli maruz kalma bile
bas donmesi, goz ve bogaz
tahrisine neden olur; daha yuksek
konsantrasyonlar ise dakikalar
icinde bayilmaya neden olabilir.

Panikleyen sinif arkadaslarinizi takip etmek, sizi kirlenmis bolgelerin
daha derinlerine goturebilir.

En iyi uygulamayi yansitan eylem hangisidir?

* Agzinizi ve burnunuzu bir bezle kapatin ve havanin daha temiz oldugu
ust katlara ¢ikin.

Disari citkmak glivenliyse, kaynagin rlizgar Gisti yoniinde bir rota secin.
Gorduklerinizi derhal personele bildirin (“Koridorda, bodrum katinin
yakininda H,S kokusu var”).

Tahliye edemiyorsaniz, kapilari kapatin ve bosluklari bezle kapatin,
kurtarma ekiplerine isaret vermek icin pencerenin yaninda kalin.

Co-funded by
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Okul Afet Senaryosu Baglaminda Tek Basina Hayatta
Kalma Becerilerinde Biyolojik ve Saglikla llgili Afetler

* Biyolojik ve saglikla ilgili felaketler okullar, kantinler veya yurtlarda hizla
yvayilabilir ve %UnIUk yasam alanlarini yuksek riskli bolgelere donustirebilir.
Ani fiziksel tehlikelerin aksine, bu tehditler genellikle gortiinmez bir sekilde
baflar — kontamine ﬁldalar, ortak kullanilan yuzeyler veya yakin temas
yoluyla — ve ayni anda cok sayida 6grenciyi etkileyebilir.

* Okullarda salginlar birkac saat icinde hizla yayilabilir: kantinde tek bir
kontamine yemek, kalabalik bir sinifta virus tasiyan bir 6grenci veya spor
aktiviteleri sirasinda yayilan cilt enfeksiyonlari.

*  Bunun etkisi sadece saglik Gzerinde degil, 6grenimin strekliligi Gzerinde de
olur, cinku dersler kesintiye u%rayabilir, tum gruplar karantinaya alinabilir
ve kitlesel panikle korku artabilir.Bu nedenle, ogrenciler erken uyari
isaretlerini tanimali, bu biyolojik tehlikelerin nasil yayildigint anlamali ve
koruyucu onlemleri bilmelidir.

VET-READY
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Okul Kantininde Salmonella Salgini

Salmonella Nedir?
* Salmonella, gida kaynakli hastaliklara neden olan bir bakteridir.
* Az pismis yumurta, et, kimes hayvanlari, pastorize edilmemis sut veya
kontamine gidalar yoluyla yayilir.
* Okullarda, tek bir kontamine yemek kisa siirede duzinelerce enfeksiyona neden
olabilir. : |
Neden Tehlikeli? PO i
* Sindirim sistemine saldirarak ishal, kusma, ates ve dehidrasyona neden olur. ‘
« Ciddi vakalar, ozellikle sivi kaybi telafi edilmezse hastaneye yatisa neden olabilir. : 3 ’
* Okul kantinleri gibi kalabalik ortamlarda salginlar hizla panige yol acar ve birgok £
kisi ayni anda hastalanir. 2 _
E rke n uya rl i§a retle ri : Res‘in-I‘Q. Okul Kantini (Salmonella Sa:gm. gi!ina tarafindan
* Birkac 6grenci aniden mide agrisi, mide bulantisi veya bas donmesinden sikayet MagicStudio araciliyla Allle olusturulmustur)
eder.
* Digerleri kusmaya baslayabilir veya tuvaletlere kosabilir.
* Korku ve panik, enfeksiyonun kendisinden daha hizli yayilabilir.

> VET-READY
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Okul Kantininde Salmonella Salgini

Ne Yapmali:

. Semptomlari hizl bir sekilde taniyin: mide
kramplari, kusma, ishal, ates. Bunlari
hissederseniz, hemen yemeyi birakin.

. Kalabalik yemek alanlarindan sakin bir
sekilde uzaklasin — tuvaletlerin etrafindaki
telash veya panik halindeki kalabaliga
katilmayin.

. Kusma/ishal nedeniyle viicudun su
kaybetmesini onlemek icin guvenli su i¢
(kGcuk yudumlarla).

. Salginin kontrol altina alinmasi icin derhal
personele veya tibbi yardima haber ver.

. Siddetli belirtiler (ylksek ates, diskida kan,
asiri halsizlik) varsa, derhal tibbi yardim al
— bunlar acil mtdahale gerektirir.

> VET-READY

Ne Yapmamali:

* Kendinizi hasta hissediyorsaniz, ayni tepsiden
veya kantinden yemek yemeyi siirdirmeyin —
bu, semptomlari kotulestirir.

* Yiyecek, icecek veya mutfak esyalarini
baskalariyla paylasmayin — bakterilerin yayilma
riskini artirirsiniz.

* Doktor 6nerisi olmadan antibiyotik kullanmayin
— yanlis kullanim durumu daha da kotulestirir.

* Zaten hasta olan 6grencilerin etrafinda
toplanmayin — panigi artirir ve yardimin
ulasmasini engelleyebilirsiniz.

* Dehidrasyonu ihmal etmeyin — asil tehlike sivi
kaybidir, sadece mide agrisi degildir.
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Rotavirus Salgini

Rotavirus Nedir?

* Rotaviris, sindirim sistemini etkileyen oldukca bulasici bir virGstur.

* Esas olarak yikanmamis eller, kontamine ylizeyler, paylasilan yiyecek veya
icecekler yoluyla yayilir.

* Cok az miktarda virus bile bulasmaya yeterlidir, bu da okullari ylksek riskli bir
ortam haline getirir.e virus is enough to infect, making schools a high-risk
environment.

Neden Tehlikeli?

* Siddetli ishal, kusma, karin kramplari ve atese neden olur.

* En buylk risk, 6zellikle 6grenciler sivi almadiklari takdirde hizli bir sekilde
vicutta su kaybi yasanmasidir.

* Salginlar kalabalik siniflar, kantinler ve yatakhanelerde hizla yayilir.

Okullarda erken uyari isaretleri : Resim 10. O Tuvalet Kaplar. o

* Birden fazla 6grenci aniden mide bulantisi veya mide kramplari hissediyor.

* Ayni anda birkacg kisiyi etkileyen kusma veya ishal.

* Daha fazla 6grenci bayilinca veya tuvalete kosunca korku yayiliyor.

t» VET-READY
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Rotavirus Salgini

Ne Yapmali:

* Ders veya 6gle yemegi sirasinda aniden mide
bulantisi veya mide kramplari hissederseniz,
sakin bir sekilde tuvalete veya hemsire odasina
gidin — panigin yayilabilecegi kalabalikta
kalmayin.

* Kusma veya ishalden sonra, ellerinizi en az 20
saniye sabunla yikayin; lavabolar kalabaliksa,
kapilari dirseklerinizle veya mendille acin.

* Birkag dakikada bir kugtik yudumlarla su icin.

* Tuvaletler kalabalik ve daginiksa, daha sakin bir
yer bulun veya personelden yardim isteyin —
kirli yizeylere maruz kalmak enfeksiyonun daha
hizli yayilmasina neden olur.

*  Durumunuzu erken bildirin — hemsireler ve
ogretmenler zincirleme reaksiyonu durdurmak
igin vakalari izole etmelidir.reaction.

t> VET-READY

Ne Yapmamali:

Kusmak Uizereyseniz sinif arkadaslarinizin
arasinda kalmayin — biri bayildiginda panik
aninda yayilr.

Kendinizi hasta hissettiginizde ortak kullanilan
siseleri veya atistirmaliklari kullanmayin — bu,
baskalarina bulasmanin en hizl yoludur.

“Sivi takviyesi” yaptigini distinerek gazli
icecekler veya enerji icecekleri icmeyin —
bunlar dehidrasyonu daha da kotulestirir.
Sinifta “dayanmaya” calismayin — Rotaviris
kaynakli dehidrasyon birkac saat icinde hayati
tehlike yaratabilir.

Bas donmesi veya ayakta duramama
durumlarini gormezden gelmeyin — bunlar acil
tibbi mudahale gerektiren durumlardir.
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Okullarda Streptoderma

Streptoderma Nedir?

Streptoderma  (impetigo), genellikle
streptokok bakterisinin neden oldugu
bulasici bir bakteriyel cilt
enfeksiyonudur.

Dogrudan cilt temasi, ortak spor
ekipmanlari, havlular, giysiler veya
ylzeyler yoluyla yayilir.

Genellikle 6grencilerin  yakin  temas
halinde oldugu okullar, spor salonlari
veya yurtlarda goruldr.

Okullarda erken uyari isaretleri:

Kirmizi, kasintih, sivi dolu lekeler veya
kabuklu yaralar bulunan bir veya daha
fazla 6grenci.

Bunu fark eden ve korkuyla tepki veren
sinif arkadaslari, enfeksiyondan daha
hizl bir sekilde panigi yayarlar.

> VET-READY

Resim 11. Okulda G6zlemlenen Streptoderma.

N ed en Te h I i ke I i ? (Al-generated by E. Silina via MagicStudio)

* Acik yaralar, daha ciddi enfeksiyonlarin (stafilokok, tedavi edilmezse
sepsis riski) giris noktasidir.

* Son derece bulasicidir — siniflar, soyunma odalari ve yatakhanelerde
hizla yayilabilir ve birkac glin icinde dizinelerce kisiyi enfekte edebilir.

+ Ozellikle panik yayilirsa ve enfekte olan 6grencilerden kacinilirsa veya
zorbaliga maruz kalirsa, okula devamsizliga ve izolasyona neden olur.

* Toplu panik durumlarinda, 6grenciler asiri tepki verebilir — temastan
kacinabilir, ortak alanlari reddedebilir veya aceleyle ayrilabilir ve
kaotik davranislar sergileyebilir.

Co-funded by
the European Union




Okullarda Streptoderma

Goruniir doklintiiler ortaya c¢iktiginda, sinif arkadaslari panige kapilabilir, hasta 6grenciyi
dislayabilir veya damgalayabilir. Yalniz hayatta kalmak, sakin kalmak, kendini ve baskalarini
korumak ve kalabaligin yarattigi korku ve baskiya ragmen sorumlu davranmak anlamina gelir.

Ne Yapmali: Ne Yapmamali:
* Cilt lezyonlariyla temas ettikten sonra ellerinizi sabun ve suyla iyice ¢ Yaralari kagimayin veya koparmayin — bu,
yikayin — alkol jel, agik yaralardaki bakterilere karsi daha az etkilidir. bakterileri tirnaklarinizin altina ve dokundugunuz
* Yaralan steril bandajlarla kapatin ve masalarda, sandalyelerde her seye yayar.
veya ortak kullanilan aletlerde bakterilerin yayilmasini 6nlemek * Spor malzemelerini, makyaj malzemelerini,
icin bandajlari her giin degistirin. kulakhiklari veya su siselerini paylasmayin —
* Hemen tibbi yardim alin — tedavi edilmeyen streptoderma, cildin bunlar yaygin bulagsma yollaridir.
daha derin katmanlarina yayilabilir ve kan dolasiminda enfeksiyona * Utang veya korku nedeniyle semptomlari
neden olabilir. bildirmeyi geciktirmeyin — 1-2 glin beklemek bile
* Kisisel esyalarinizi ayri tutun (giysiler, havlular, spor ekipmanlari, diizinelerce sinif arkadasinin enfekte olmasina
telefonlar, kulakliklar) — bakteriler ylzeylerde saatlerce hayatta neden olabilir.
kalabilir. * Rastgele kremler veya kalan antibiyotikler
* Derhal bir 6gretmene veya okul hemsiresine bilgi verin — erken kullanmayin — uygun olmayan tedavi bakterileri
izolasyon ve tedavi, yatakhanelerde veya siniflarda kitlesel salginlari direncli hale getirebilir ve tedaviyi zorlastirabilir.
onler.
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Duraklayin ve Dusunun

Ogle yemegi sirasinda salgin — Simdi ne yapmali?

Okul kantininde 6gle yemegi vakti. Tavuk ve salata yedikten
sonra, birkac 6grenci kusmaya ve bas donmesi hissetmeye
basladi. Panik hizla yayiliyor — bazilari disari kosuyor,
digerleri ebeveynlerini ariyor. Sen de ayni yemegi yedin,
ama simdilik kendini iyi hissediyorsun. Aniden, yanindaki
sinif arkadasin bayiliyor. Koridor kalabalik, herkes bagiriyor
ve 6gretmenler henliz olay yerine gelmemis.

Resim 12. Bog Okul Koridoru.
(Al-generated by E. Silina via MagicStudio)

Etrafinizda panik yayilirken, kendinizi korumak ve
baskalarina yardim etmek icin bu durumda ne yapardiniz?

Co-funded by
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t» VET-READY




Duraklayin ve Dusunun

Ne Yapmali

*  Durum, Salmonella veya Rotavirus salgini oldugunu distindirmektedir — her ikisi de ani mide bulantisi,
kusma, ishal ve bayillmaya neden olabilir.

* Toplu panik riski artirir: kosma, kalabaliklasma ve bagirma tibbi yardimi geciktirir ve hasta 6grencilerin fark
edilmeden bayilmalarina neden olabilir.

Giivenli olmayan sec¢imler nelerdir?

*  “Vicuttan atmak” icin daha fazla yemek/icmek — kusmayi ve dehidrasyonu kotilestirir.

*  Semptomlari gormezden gelmek — tedavinin gecikmesi ciddi dehidrasyona yol acabilir.

* Panik halindeki kalabaligi koru kértine takip etmek — yaralanma veya sikisma riski.

En iyi uygulama nedir?

* Kalabaliktan uzak, guvenli ve havalandirilmis bir alana gidin.

* Derhal tibbi yardim cagirin (okul hemsiresi, durum ciddiyse 112).Bir sinif arkadasiniz bayilirsa, hava yollarini
acik tutmak icin onu yan yatirin (kurtarma pozisyonu).

*  Semptomlar baslarsa az miktarda temiz su icin; gtivenli oldugu onaylanana kadar siit, gazl icecekler veya
kafeterya yiyeceklerinden kaginin.

 Sakin olun ve 6gretmenler/saglik gorevlileriyle bilgi paylasin (ne yendigi, semptomlarin ne zaman basladigi).

> VET-READY
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ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller
Dersler Hayat Kurtarir: Tilly Smith Tsunamiden Nasil Kurtuldu?

* 2004 yilinin Aralik ayinda, Hint Okyanusu felaketi sirasinda, 10
yasindaki Tilly Smith Tayland'da tatil yaparken, denizin
cekilmesi ve ylzeyin “kopirmesi” gibi tsunami uyari
isaretlerini fark etti. Sadece iki hafta 6nce, ingiltere'deki
cografya dersinde “kopulkli deniz” ve anormal dalga davranisi
gibi gorsel ipuglari da dahil olmak tizere tsunamiler hakkinda

€D UNDRR

bilgi edinmisti. Tilly, baslangicta ona inanmayan ebeveynlerini Lessons save lives:
ve otel personelini israrla uyardi. Onun uyarisi, dalgalar How a schoolgirl
vurmadan birka¢ dakika énce plajin tahliye edilmesini sagladi. outsmarted a tsunami

* Mai Khao Plaji'nda yaklasik 100 kisi, onun bu eylemi sayesinde
kurtarildi — bu plaj, Phuket'te 6limlu kazalarin bildirilmedigi
birkac plajdan biri oldu..

* Onun hikayesi, Birlesmis Milletler Afet Riskini Azaltma Ofisi
(UNDRR) tarafindan kampanya bashgi altinda siklikla kullanilir. Afet belirtileriyle ilgili egitim sadece teorik degildir —

*  “Dersler hayat kurtarir.” bu egitim, hayat ve 6liim arasindaki farki belirleyebilir.
Cocuklar bile kriz aninda hayat kurtarabilir.

Video 1. Dersler Hayat Kurtarir. https://www.youtube.com/watch?v=V0s2i7Cc7wA

Co-funded by
the European Union

> VET-READY




Daha Fazla Kesfetmek I¢in

1. UNDRR - Afet Riskinin Azaltilmasi

Afetlere hazirlik ve dayanikhlik konusunda kisa videolar ve kampanyalar. Ogrencilerin,
farkindaligin afetlerin etkisini nasil azalttigina dair ger¢cek hayattan kiiresel ornekleri
gormelerine yardimci olur.

2. Kizil Hac ilk Yardim Kaynaklari

Afet senaryolarinda sikca goriilen bayilma, yaniklar veya alerjik reaksiyonlar gibi tibbi acil
durumlarda ne yapilmasi gerektigine dair pratik kilavuzlar ve videolar.

3. WHO: Okullar ve Saglik Acil Durumlari

Sinif ve yurtlarda hastaliklarin yayilma sekilleri hakkinda kilavuzlar, 6nleme, semptomlarin

erken teshisi ve miidahale stratejileri icin pratik adimlar.

> VET-READY
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Bu Egitim Moduliunu Olusturmasinda Kullanilan
Kaynaklar

*  Coronavirus disease (COVID-19): Schools. (n.d.). https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-covid-19-schools

*  European Civil Protection Forum 2022 Final Report Towards faster, greener and smarter emergency management. (n.d.). https://civil-protection-
humanitarian-aid.ec.europa.eu/system/files/2022-10/EU%20CP%20Forum_Report-compressed.pdf

*  Fire Protection in Schools CFPA-E Guideline No 39:2021 f. (n.d.). Copenhagen, September 2021 CFPA Europe. https://cfpa-
e.eu/app/uploads/2022/05/CFPA_E Guideline_No_39 2021 F1.pdf?utm_

*  Fire Safety | Office of Emergency Management. (n.d.). https://emergency.tufts.edu/response-guide/fire-safety?utm

* Katada, T., & Kanai, M. (2016). The school education to improve the Disaster Response Capacity : A case of “Kamaishi Miracle.” Journal of Disaster
Research, 11(5), 845—-856. https://doi.org/10.20965/jdr.2016.p0845

*  Managing Infectious Diseases in Schools. (n.d.). https://www.aap.org/en/patient-care/school-health/managing-infectious-diseases-in-schools

*  Mass gatherings and infectious diseases, considerations for public health authorities in the EU/EEA. (2024, June 14). European Centre for Disease
Prevention and Control. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/mass-gatherings-and-infectious-diseases-considerations-2024

*  Online first aid skills | British Red Cross. (n.d.). British Red Cross. https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid

e Skills & competences. (n.d.). European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO).
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main

*  UNESCO to launch massive open online Course on Resilient Schools and Disaster Risk Reduction Education. (n.d.).
https://www.unesco.org/en/articles/unesco-launch-massive-open-online-course-resilient-schools-and-disaster-risk-reduction-education
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*  Wikipedia contributors. (2025, September 16). Tilly Smith. Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Tilly_Smith?
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Bu Egitim Moduliuni Olusturmasinda Kullanilan
Kaynaklar

Video:

® UNDRR. (2019, October 13). Lessons Save Lives [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=V0s2i7Cc7wA
Pictures:

¢ Silina, E. (2025). School Corridor During Earthquake Tremors [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). Quiet Panic [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). Forest Wildfire [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). School Corridor [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). Smoke in a School Corridor [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). School Corridor Scene [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). School Hallways [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). Narrow School Hallways [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). School Canteen (Salmonella Outbreak) [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). School Bathroom Doors [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). Streptoderma Observed in School [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com

¢ Silina, E. (2025). Empty School Hallway [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
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VET-READY ile Kolaylikla Ogrenin!
Unite 4: OKUL AFET HAZIRLIKLARI VE GUVENLI
OGRENME ORTAMLARI
Egitim Moduliu 24 Okul Afet Senaryosunda Tek
Basina Hayatta Kalma Becerileri!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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